RCOLEDI 26 MARZO 2014 ALLE H1

e [ 06CASIONE DELLA
SETTIMANA DELLO SPORT
PRESSO LA RESIDENZA PER ANZIAN
PALAZZO CALIGARIS
] TERRA® UNA

LEZIONE DI YOGA GRATUITA

APERTA POPOLAZIONE
TENUTA DAL MAESTRO R%IE[&']Z@ CORNETT
I Aus.ae. X8
pARTECIPATE NUMEROS]m

“ Lo yoga é un’antica disciplina che ci aiuta, con le sue posizioni, ¢ mantenere sano ed
elastico il nostro corpo. Insegna ad entrare in intimité con il nostro mondo emotivo,
interiore e mentale alla ricerca di equilibrio ed armonia. Lo yoga puo essere praticato da
fuiti senza distinzione di sesso e etd, aiuta ad accellare e a conoscere se stessi ¢ 4 stare ™
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meglio con gli alfri “




